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Inspiratiefiche Vrijwilligerswerk

Thema

Hoe vrijwilligers vinden voor begeleiding van mensen met een beperking?

Tips

Vraag aan de zorgbehoevende wat hij in return kan bieden aan een vrijwillige begeleider.

Je vindt gemakkelijker een vrijwilliger in het eigen netwerk van de zorgbehoevende en zijn familie.

Organiseer een campagne of wervingsmoment waar je informatie geeft over de doelgroep, de afspraken. Laat vrijwilligers
die al actief zijn, getuigen.

Voorzie een gezamenlijk startmoment voor de vrijwilligers, vb. uitstap met de zorgbehoevenden zodat er ook spontaan
matches ontstaan tussen kandidaat en zorgbehoevende.

Als het gaat om buddy-werk, voorzie standaard een proeftijd. Als deze goed verloopt stel een periode van engagement
voor vb. 1 jaar. Spreek dan opnieuw een periode af. Op die manier kan een vrijwilliger ook stoppen zonder moeilijke
gesprekken of schuldgevoel.
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